
 

 

Akcja Lato 2023 
 

Nazwa jednostki Formy zajęć zorganizowane przez jednostkę w ramach wypoczynku letniego 
Termin 

realizacji 

Hufiec Pracy 

w Kaliszu 

Wyjście na kręgle 04.07.2023 

Zajęcia z doradcą zawodowym z CEiPM w Kaliszu 06.07.2023 

Zajęcia świetlicowe: gry i zabawy 01.07.2023 

Zajęcia świetlicowe 12.07.2023 

Zajęcia wyrównawcze przygotowujące uczestników do egzaminów poprawkowych 14.07.2023 

Zajęcia świetlicowe: gry i zabawy 18.07.2023 

Zajęcia sportowe na boisku Orlik w kaliskim Parku Przyjaźni 20.07.2023 

Zajęcia wyrównawcze przygotowujące uczestników do egzaminów poprawkowych 24.07.2023 

Konsultacje z uczestnikami klas III dotyczące egzaminów zawodowych 26.07.2023 

Zajęcia ze specjalistą ds. rozwoju zawodowego z CEiPM w Kaliszu 28.07.2023 

Zajęcia świetlicowe – gry i zabawy 01.08.2023 

Zajęcia wyrównawcze przygotowujące uczestników do egzaminów poprawkowych 03.08.2023 

Wyjście z młodzieżą na kręgielnie 07.08.2023 



 

 

Zajęcia wyrównawcze przygotowujące uczestników do egzaminów poprawkowych 09.08.2023 

Zajęcia sportowe na boisku Orlik w Parku Przyjaźni 11.08.2023 

Spotkanie z doradcą zawodowym z CEiPM w Kaliszu 16.08.2023 

Zajęcia wyrównawcze przygotowujące uczestników do egzaminów poprawkowych 18.08.2023 

Zajęcia świetlicowe: gry i zabawy 22.08.2023 

Zajęcia wyrównawcze przygotowujące uczestników do egzaminów poprawkowych 24.08.2023 

Spotkanie z doradcą zawodowym z CEiPM w Kaliszu 

Wyjście na kręgle. 
28.08.2023 

Zajęcia świetlicowe: projekcja filmu z serii „Nie zamykaj oczu” 30.08.2023 

Hufiec Pracy 

w Krotoszynie 

„Pozdrowienia z wakacji” – quiz wakacyjny 

A- wypoczynek nad wodą 

B – wypoczynek w Górach 

C – inny wypoczynek 

Internetowa sonda i zdjęcia z wakacji 

01.07-25.08.2023 

”Zakręcone wakacje” – zbiórka nakrętek mająca na celu zasilanie serc dla potrzebujących z powiatu 

krotoszyńskiego. 
01.07-25.08.2023 

Konkurs Multimedialny – Moje wakacyjne marzenia, a letnia rzeczywistość – prezentacja multimedialna 10 

zdjęć (5+5) 
01.07-25.08.2023 

Zajęcia sportowo-rekreacyjne 

26.06.2023 

28.06.2023 

30.06.2023 

03.07.2023 

05.07.2023 

07.07.2023 



 

 

28.08.2023 

30.08.2023 

Hufiec Pracy 

w Koninie 

„Bezpieczne i zawodowe wakacje. Policjant” 03.07.2023 

„Zabawmy się w zawody” Spotkanie z doradcami zawodowymi 06.07.2023 

„Zawodowe wakacje. Krawiec” 03.07.2023 

„Zawodowe wakacje. Ratownik wodny” Plażowanie. 11.07.2023 

„Zawodowe wakacje. Żeglarz”. Pływanie jachtem. 18.07.2023 

Warsztaty krawieckie -6 spotkań warsztatowych 

03.07.2023 

17.07.2023 

20.07.2023 

24.07.2023 

27.07.2023 

31.07.2023 

„Zawodowe wakacje. Opiekun zwierząt”. Wizyta w schronisku dla zwierząt 03.08.2023 

„Zawodowe wakacje. Kucharz”. Konkurs kulinarny – spaghetti 07.08.2023 

„Zawodowe wakacje. Kulturoznawca”. Wizyta w Muzeum Okręgowym i gra terenowa. 10.08.2023 

„Zawodowe wakacje. Fryzjer” 17.08.2023 

„Zawodowe wakacje. Opiekun osoby starszej” Wizyta w DDPS i warsztaty plastyczne „Album wspomnień” 24.08.2023 

„Zawodowe wakacje. Strażak” Ognisko na zakończenie wakacji 31.08.2023 



 

 

Hufiec Pracy 

w Ostrowie 

Wlkp. 

Wycieczka rowerowa do Lewkowa 07.07.2023 

Gry i zabawy planszowe 10.07.2023 

Tenis ziemny 12.07.2023 

Zajęcia strzeleckie 26.07.2023 

Bawmy się razem wesoło – gry i zabawy na świeżym powietrzu 26.07.2023 

Klub dyskusyjny – filmy anglojęzyczne 07.08.2023 

Mini turniej strzelecki 09.08.2023 

Gry i zabawy z uczestnikami oraz dziećmi na wolnym powietrzu 16.08.2023 

Tenis ziemny 18.08.2023 

Dokształcanie z języka angielskiego 23.08.2023 

Wycieczka rowerowa do Antonina 25.08.2023 

Konkurs fotograficzny „Moje wakacje 2023” 28.08.2023 

Hufiec Pracy 

w Ostrzeszowie 

Gry planszowe na powietrzu 27.06.2023 

Mini golf 30.06.2023 

Spotkanie z Absolwentami 04.07.2023 



 

 

Pogadanki na trawie 07.07.2023 

Gra w szachy 14.07.2023 

Piłka halowa 21.07.2023 

Pogadanki na trawie 28.07.2023 

Piłka siatkowa 04.08.2023 

Spotkanie z Absolwentami 08.08.2023 

Hufiec Pracy 

w Turku 

Rozgrywki w tenis stołowy. 18.07.2023 

Gry planszowe. 20.07.2023 

Zajęcia yogi. 25.07.2023 

Zajęcia kulinarne. 03.08.2023 

Wycieczka do Władysławowa, zwiedzanie bunkrów z czasów II wojny światowej. 0.08.2023 

Zajęcia sportowe na siłowni zewnętrznej. 23.08.2023 

Hufiec Pracy 

w Kole 

Zajęcia z pośrednikiem pracy- „Warsztaty godzenia ról zawodowych i rodzinnych”. 07.07.2023 

Zajęcia sportowe- rozgrywki darta. 12.07.2023 

Zajęcia z pośrednikiem pracy- „Warsztaty godzenia ról zawodowych i rodzinnych”. 17.07.2023 



 

 

Gry i zabawy umysłowe. 24.07.2023 

Wycieczka do Ruin Zamku w Kole. 03.08.2023 

Zajęcia z doradcą zawodowym „Wzmacnianie potencjału osobistego- gry edukacyjne”. 03.08.2023 

Zajęcia sportowe w parku miejskim. 22.08.2023 

Hufiec Pracy 

w Słupcy 

Wyjazd na Paintball laserowy do Wrześni. 07.08.2023 

Sport i rekreacja na świeżym powietrzu – wizyta w DPS w Zagórowie. 07.2023 

Wyjście do muzeum Regionalnego w Słupcy. 08.2023 

Zajęcia rekreacyjne nad Jeziorem Słupeckim, „ścieżka zdrowia pod chmurką” 08.2023 

Hufiec Pracy 

w Kościanie 

„Półkolonie w kościańskim hufcu” 
26.06.2023-

30.06.2023 

Zajęcia z młodzieżą na świetlicy hufca: rozgrywki w tenisa stołowego, piłkarzyki, szachy, warcaby, kalambury 
18.07.2023 

21.07.2023 

Zajęcia na świeżym powietrzu: mini siłownia – ścieżka zdrowia 
08.08.2023 

10.08.2023 

Hufiec Pracy 

w Lesznie 

Rozgrywki w badmintona w Hufcu. 
04.07.2023 

19.07.2023 

Spotkanie z pośrednikiem, planowanie ścieżki kariery. 
14.07.2023 

26.07.2023 

Wyjście do kina 
03.08.2023 

22.08.2023 

Hufiec Pracy 

w Wolsztynie 
Rejs statkiem po Jeziorze Wolsztyńskim 3.07.2023 



 

 

Turniej Bowlingowy 04.07.2023 

Wyjazd do Parku Trampolin „Skokoloco” w Zielonej Górze 05.07.2023 

Wyjście z uczestnikami do „Kina za Rogiem” 06.07.2023 

Rowerki wodne na Jeziorze Wolsztyńskim 07.07.2023 

Gry i zabawy sportowe 07.08.2023 

W poszukiwaniu zabytków Wolsztyna – spacer po Wolsztynie 11.08.2023 

Rejs statkiem po Jeziorze Wolsztyńskim 22.08. 2023 

Hufiec Pracy 

w Gostyniu 

Półkolonie letnie „Zdrowo i sportowo”: 

- wyjście na basen i siłownię 

- spływ kajakowy 

- letni turniej bowlingowy 

- wycieczka do Jump Space w Śremie 

- wycieczka do Wrocławia (zwiedzanie Hydropolis i zwiedzanie Ostrowa Tumskiego) 

26.06.2023 

27.06.2023 

28.06.2023 

29.06.2023 

30.06.2023 

Zajęcia z pośrednikiem pracy „Perspektywy rynku pracy- możliwości zatrudnienia” 04.07.2023 

Zajęcia z doradcą zawodowym „Wyznaczanie celów edukacyjno- zawodowych” 07.07.2023 

Turniej tenisa stołowego 02.08.2023 

Zajęcia z pośrednikiem pracy „ABC rynku pracy” 08.08.2023 

Zajęcia sportowe na basenie 10.08.2023 



 

 

Zajęcia z doradcą zawodowym „Kompetencje miękkie” 11.08.2023 

Turniej w piłkarzyki 23.08.2023 

Hufiec Pracy 

w Czarnkowie 

Spacery historyczne po mieście. 07.07.2023 

Konkurs fotograficzny „Moje wakacje”. 27.07.2023 

Konkurs literacki „Jak spędziłem wakacje”. 21.08.2023 

Hufiec Pracy 

w Śremie 

Festyn z okazji rozpoczęcia wakacji 04.07.2023 

Piknik dla pensjonariuszy ŚDS 06.07.2023 

Zajęcia kulinarne 13.07.2023 

Zajęcia artystyczne 13.07.2023 

Półkolonie 21-25.08.2023 

Turniej piłki nożnej 04.08.2023 

Zajęcia artystyczne 09.08.2023 

Zajęcia kulinarne 09.08.2023 

Zajęcia Nordic Walking 22.08.2023 

Festyn z okazji zakończenia wakacji 29.08.2023 



 

 

Piknik na zakończenie wakacji dla pensjonariuszy ŚDS 30.08.2023 

Hufiec Pracy 

w Kłecku 

Wyjazd na obóz „Aktywny wypoczynek z OHP 2023” do Dąbek. 05.07-14.07.2023 

Zajęcia sportowo-rekreacyjne 04.07.2023 

Gry planszowe i zajęcia plastyczne. 04.08.2023 

Hufiec Pracy 

we Wrześni 

Wypoczynek z OHP – 2023 5-14.07.2023 

Zajęcia sportowe 

10-14.07.2023 

24-28.07.2023 

16-30.08.2023 

Letni spacer po Wrześni 31.07.2023 

Hufiec Pracy 

w Poznaniu 

Wyjście do Muzeum Czekolady – warsztaty 26.06.2023 

Wyjście do Papugarni „Kakadu” 26.06.2023 

Turniej FIFA na Xbox 27.06.2023 

Warsztaty „Samodzielne wykonanie pizzy” w Pizzerii Tivioli 27.06.2023 

Wyjście do Kręgielni „Gravitacja 28.06.2023 

Paintball 28.06.2023 

Zajęcia plastyczne w Hufcu Pracy 15-45 w Poznaniu 29.06.2023 

Zwiedzanie wystawy „Niewidzialna ulica” 29.06.2023 



 

 

Wyjście do Palmiarni 29.06.2023 

Seans filmowy w Multikinie 30.06.2023 

Gry planszowe i zabawy w Hufcu Pracy 15 – 45 w Poznaniu 10.07.2023 

Korepetycje – pomoc w przygotowaniu do egzaminów poprawkowych 17.07.2023 

Korepetycje – pomoc w przygotowaniu do egzaminów poprawkowych 31.07.2023 

Ośrodek 

Szkolenia 

i Wychowania 

w Szamocinie 

Zajęcia kulinarne „Czekoladowy zawrót głowy”. Wykonanie bloku czekoladowego  według „babcinego” 

przepisu. Desery i ciasta ozdabiane kakaowymi elementami. Gry planszowe. 
19.07.2023 

„Gry i zabawy podwórkowe”. Zajęcia sportowe: „dwa ognie” „chłopek”, „klasy”. Rysowanie kolorową kredą. 

Poczęstunek. 
26.07.2023 

„Zajęcia kreatywne dla każdego”. Wykonywanie ozdób, magnesów, breloczków, długopisem 3D i za pomocą 

koralików pyssla. Poczęstunek. 
02.08.2023 

„Zajęcia sportowe dla każdego”. Turniej piłki plażowej.                       Gry i zabawy na boisku 

wielofunkcyjnym. Poczęstunek. 
23.08.2023 

Ośrodek 

Szkolenia 

i Wychowania 

w Niechanowie 

Obóz Letni do Dąbek. Zaplanowano: pieszą wycieczkę do Bobolina, Rajd rowerowy do Darłowa, spływ 

kajakowy, nauka strzelania z wiatrówki i łuku, turnieje piłki nożnej, plażowanie i kąpiele w morzu 
05.07-14.07.2023 

Zajęcia z cyklu „Spotkanie z historią” – trzy spotkania z Panem Rafałem Jurke z Instytutu Dziedzictwa Myśli 

Narodowej im. Romana Dmowskiego i Ignacego Jana Paderewskiego 
06.2023 

Spotkanie młodzieży z ratownikiem Ośrodka Sportu i Rekreacji w Gnieźnie,  na terenie Ośrodka m.in. 

pierwsza pomoc przedmedyczna 
06.2023 

Gry i zabawy na świeżym powietrzu, przejażdżki rowerowe 06.2023 

Spotkanie z maluchem- wyjście do ,, Klubu Skrzata” 06.2023 

Ośrodek 

Szkolenia 
Dzień czekolady – zajęcia kulinarne 27.06.2023 



 

 

i Wychowania 

w Chraplewie 
Wyjazd na kajaki 29.06.2023 

Turniej Szachowy 04.07.2023 

Dzień Przyjaźni 05.07.2023 

Kolonia dla młodzieży z Litwy 09-16.07.2023 

Ośrodek 

Szkolenia 

i Wychowania 

w Próchnowie 

Gry i zabawy z piłką – siatkówka, piłka nożna 10.07.2023 

Piesza wycieczka krajoznawcza po najbliższej okolicy 13.07.2023 

Międzynarodowy Dzień Szachów – rozgrywki w szachy 17.07.2023 

Turniej piłki nożnej „Orlik” 25.07.2023 

Letnie kino 02.08.2023 

Gry i zabawy sprzed lat 08.08.2023 

Zabawy na świeżym powietrzu 17.08.2023 

 

Zebrał: 

Specjalista ds. organizacji  

jednostek opiekuńczo wychowawczych 

 

 

Magdalena Pruchnik 

 

Zatwierdził: 

Wojewódzki Komendant 

Ochotniczych Hufców Pracy 

 

 

Zbigniew Hurny 


